TEMPERAMENTOS

BY CRISTIANE MILESI




A TEORIA DO3 OINCO
TENPERANENTOS

Badeado nod edtudod do Dr. Danifo Pofanco

® )




O comportamento humano €  influenciado por
multiplos fatores:

» Temperamento, Carater € Personalidade
» Personalidade = C+ T
» Sofremos Influéncias da cultura,

tradicoes, costumes, crencas, vivencias na
formacao do carater e, portanto, da personalidade)

O Homem antes da queda — vivia ©
perfeito equilibrioem santidade e Justica.
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Qual é a importancia
de conhecer
od Temperamentoy?
< Conhecer a si mesmo,
< Conhecer a crianga,
< Conhecer o conjuge e a familia,

< Conhecer a equipe de trabalho,

< Equipar-se para se relacionar melhor.




Temperamentoy Humores (greqo)

» Sanguineo
» Colérico
» Melancolico

» Fleumatico

> Saﬂg UE (sanguis)

>
>
>

Bilis amarela (ol = bilis)

Bilis NEJra (melas = negro; kolé = bilis)

Fleuma (Phlema = fluido espesso)




Conceito predominante

por muiled anoh
TEMDEDAMENTRE
A, \ ' » Sanguineo  (sangue)
@@@ » Fleumatico (linfa)

Sal) ?e ma lan » Colérico (bilis)
€0 c0 c¢co CO » Melancdlico ( bilis negra).

» (Cada tipo com suas
caracteristicas
e misturas Livros
de Tim La Haye




Wilfiam 5WDW (Aoewéow)

= Magro: ectomorfo cerebrotonia
= Muscular: mesomorfo somatotonia
= (Gordo: andromorfo

viscerotonia




0 que ¢ Temperamento?

» Qualidades peculiares, torna
cada individuo um ser unico.

» [nfluéncia no carater e
na personalidade.

» Ajuda no autoconhecimento:
pessoal, profissional e relacional.

» Duas vertentes: fraquezas
e fortalezas




Stefla Chery & Alexander
Thomad

Psiquiatras de criancas - Estudo longitudinal dos

temperamentos

(1956 a 1970):

»O temperamento esta presente desde o nascimento,

acompanha todo o transcurso da vida e pode ser influenciado

e modificado no modo de expressao, mas nao

na sua natureza.




Stella Chery & Alexander Thomad
(1956-19%6)

i do termperansento:

Nivel de atividade e atividade ritmica

Reacao as situagdes novas

Habilidade de adaptacao as mudancas de rotina
Intensidade de expressao

Habilidade de responder, humor, atenc¢ao




Necersidades do Termperamento
Williarm, dchut?y

» INCLUSAQ —Grau de energia intelectual, necessidade psicolégica d
manter relacdes satisfatorias com os demais.

» CONTROLE — quanto controlamos ou somos controlados por pessoas
situacoes

» AFETO — demonstragao de emocdes e sentimentos

DESEJADQ: necessidade psicoldgica real

EXPRESSADQ: forma de comunicar o que sente




Teoriad do Termperamento
e Terted

= Dr. William Schutz -1958 - O quinto
temperamento: Supina ( submisso)

= Instrumento tedrico conhecido como FIRO-B -
Fundamental Interpersonal Relations Orientations -

Behaviour

= Criado pelo autor para medir a interacdo entre
duas pessoas num estudo de investigacao;
enfoca trés niveis principais: autoconceito,
comportamento e sentimento,
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O» cinco temperamento) |
¢ Huad Tendénciad
had dijerente) dreas.

» Fortalezas e fraquezas
» Arecas fortes e fracas

» Fortalezas - semelhanca de
Deus

-4
» Fraguezas — distorcoes apos ’ ‘K/

a queda S =
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MNefancdlico

» Solitario, altamente inteligente e
perfeccionista.

» Capaz de transformar o que esta obscuro
e confuso em algo bom; coloca ordem
NO Caos.

» Mais orientado a metas e trabalho do
gue as relagdes pessoais (introvertido).




Mefancdfico

» Privado e sério

» Introvertido, seleciona amizades

» Necessita de tempo a sos
» Sonha acordado
» [em necessidade de estar no controle

» lemor de fracasso e rejeicao




Colérico

Dominante




Nasceu para ser lider.
nteligente, nao gosta de ser mandado.

Persiste em levar ao fim seus projetos.

vV v VY

Poderoso e destrutivo mais do que
qualquer outro.

» Exige o cumprimento de
suas vontades.




» Extrovertido
» Otimista, Inteligente
» Rapidos, perfeccionistas (exige dos outros)

» Organiza coisas na sua mente e € dificil de
mudar, raramente ouve outros.

» bxerce controle e autoridade nas relacoes
pESSOAIS.




» lem problemas com a ira.
» Machuca os fracos.

» Manifestacdes emocionais sao para
ele sinais de fraqueza.

» Acha que so ele consegue fazer
as Coisas € estao sujeitos ao “burnout’,







Sanguineo/ Extrovertido

» Muita energia intelectual.

» Generoso, orientado as relagdes
DESSOAS.

» Entusiasta, otimista, bom senso de
NUMOT.

» Preocupa-se em cuidar de outros.

» Ativo, fala muito, animador,




» Nao gosta de estar com negativistas

» Necessidade de amar mas também de
ser amado, popular

» Cerca-se de muitas amizades superficiais
e também das profundas

» Muito extrovertido, movido pelo
amor e afeto




Flewmatico

Paciente/ Pacificador




Fleaunalico

» lem melhor associagao com
outros temperamentos;

» Inteligente;

» [em seu proprio ritmo, extremamente lento;

» Nao sente falta de se socializar;

» Atua como introvertido, prefere estar so;




/
/ FLEUMATICO

» Ele se move por propdsitos € nao por
emocoes (na vida familiar, € dificil);

» Se decidiu fazer algo, € dificil fazé-lo mudar;
» Demora para tomar decisoes;

» Disciplinado, eficiente , sO se envolve em
uma coisa por vez,




FLEUMATICO

>
>
>

>

>

Ndo gosta de exercer controle nos demais;

Ndo gosta que o controlem;

Muita capacidade para realizar trabalhos
tediosos, € moderado em tudo;

Ndo faz 0 que nao esta em sua
Drogramacao;

Dificil de ser motivado.




5upihu

Submisso




» Depende de pessoas para tomar decisoes e
dividir responsabilidades;

» Vontade fraca;
» O mundo & cruel com eles (depressao);

» Interage com outros trazendo paz;




» Insuperavel em servicos;

» Nao sabe dizer nao:

» Necessita dar e receber amor:

» Confia em suas relacdes pessoais;




» Colérico — dar e receber presentes;

» Melancdlico — palavras de encorajamento
ou afirmacao;

» Fleumatico — tempo de qualidade;
» Sanguineo — toque fisico;

» Supina — servico;




Obrigada pefa atengao,
MNeninas!

ESPERO QUE ESTE ESTUDO TENUA SIDO
UTIL PARA VOGES.

Codtaria de edcular Heaw Terternuanho.

ENVIE UMA MENSAGEM PARA:

Lcrisnicola@ilesi@hotmaiI.com ;
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