COMO APROFUNDAR-SE
NO CONHECIMENTO DAS
ESCRITURAS SAGRADAS

@mulheres.inabaldveis

WWW.Cristianemilesi.com.br
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Filipenses 2.12



https://www.bibliaonline.com.br/acf/fp/2/12+
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De sorte quea
fe é pelo ouvir,
e 0 ouvir pela

palavra de
Deus.
Romanos 10:17

Cote € o métode mais
simples e acessivel a
tados.

Ha passibilidade de
auvit a leitura da
PBiblia através de sites
na intexnet, mp3, cds.
au mesme. abravés de
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“GQuande as tuas palavias foram
encontradas eu as cami; elas sdo a minha

alegria e ¢ meu jubile, peis pertenca a ti,
Sentior Deus das Caéncitas.”

Jeremias 15.16



https://www.bibliaonline.com.br/nvi/jr/15/16+

“Ouvin”’ apenas, pode se toxnar um encontro passive.
com a Biblia,
mas a leitura requer um envalvimento mais pessoal —

wm maicx investimento de enevgia e atengdo.



Pessaas que buscam e cuescimente. e
amadurecimento. espiritual,
devem “investiv’’ em PBiblias de versdes mais fiéis
acs originais.

* Jarnticularmente, gasto muite da versae Hing

* eavewda da Biblia de Estude Urguealdgica
(NVT ) (mais moderna ).



Os camentarios e mateais de estuda

destas Piblias — sdc para Jniciantes.

Kuem deseja aprofundai-se, deve
(falaremas scbre issa na tipice 3)



Cstabielega metas e planos de leitura da

Ne site da Seciedade PBblica de PBrasil, voce
encentra bans planas de leitura.

www.sbb.org.br

Procure por:
“Conteudo interativo”. Dentro desta pasta, vocé encontrara
planos de leitura para download.


http://www.sbb.org.br/

Uma sugestio de leitura anual é:
- Leia 3 capitulos de sequnda a sabada
e

- 5 capitulos acs demingos.



Um excelente hakito de leitura da Biblia,
¢ concemitantemente a leitura anual:

Ler | capitule da Livwo de Provénbios
per dia.

Ca.: Dia 1 de agaste = Leia Provénbios |
Dia 23 de Setembrra = Leia Provénbios 23
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1- Estabielega metas e escelba Planas de leitura;
2- Escalha um hondrio para este penioda;

3- Separe cadexna, caneta ou lapis e um diciendic.
4- Nae use o celular cama suparte para evitar
distragdes.

- Untes de iniciar a leitura, Ore!

6- Leia a Biblia em vez alta.



Ler em vaz alta ajuda a fixar ¢ contedde na memduia, de
acordo com estudo da Univewsidade de Waterlao, ne Canada.

Segundo. o prafessor Calin M. MacLead, presidente de
Depatamentae de Psicologia de Waterleo e ce-auter do estude,
issa acontece gracas ao. chamada “efeite de producaa’: a dupla
acac de falax e se cuvin ajuda a fixar as palavwas na memdiia

de longe praze.
Ruanda lemas em vaz alta, temas a passibilidade de vetex 7577, da
cantedida.



Sugestao de Oracao

Pai, eu entro com ousadia na tua presenca pelo sangue de Jesus, entro com alegria e acdes de

gracas! Te louvo por tua palavra que € viva e eficaz. Neste momento que me preparo para ler e

estuda-la, eu clamo: Ajuda-me pelo teu Espirito Santo a compreender e a colocar em prdtica os
teus mandamentos que sao eternos!

Eu declaro nesta hora que tfenho a mente de Ciristo! (19 Corintios 2.16)

Eu declaro - que cai por terra agora todo conselho, toda altivez que se levanta contra o
conhecimento de Deus. Rejeito toda religiosidade que cega e paralisa. Rejeito toda arrogdncia e
toda construcdo mental que eu tenha permitido em minha mente. Espirito Santo, traz luz — traz
entendimento — revela-me o que deve ser removido e desconstruido.

Eu submeto meus pensamentos, meu entendimento a Cristo,
cativos em obediéncia ao seu senhorio. (2 Corintios 10.5)

Meu coracdo € ensindvel, minha mente esta desperta, meus ouvidos espirituais estdo abertos, FALA
COMIGO. Eu quero te ouvir.

Eu repreendo todo espirito contrdrio que se levanta para roubar a palavra, espiritos de distracdo,
Ccansaco, sono, dispersdo, sejam emudecidos nesta hora e impedidos de atuar na minha jurisdicdo.
Oro no nome santo e poderoso de Jesus.
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O Estude comeca com a leitura atenta.

Naa tenha pressa.
Nae entendeu? Leia novamente. Mude a versde,
leia pausadamente e valte guantas vezes forem

neces s aias.

Busque orientagdao com seu paster solire
estudas dirigidos para coamplementar este
perioda.



Cstudantes Jniciantes, padem usar as
Bblias de Estuda, gue tem conteddo

simples e de facil compreensae.

Mais uma vez, sugire — peca orientagda.
ac seu pastar se tiver duvidas.



Uos Estudantes Intevmedidrias, sugetimas:

-Manual Biblico MacArthur / Editora Thomas Nelson

Uos Estudantes nivel Intenmedidric — avancade:

-Conheca melhor o antigo testamento/ Stanley Ellisen/
Editora Vida

- Panorama do Novo Testamento/ Robert H. Gundry/ Editora Vida Nova



Materiais para Cstude x Consulta:

Comentarios do Reverendo Hernandes Dias Lopes
Comentarios do Pastor Charles Swindoll

Bible Hub — app e site:

httos://biblehub.com/



https://biblehub.com/

Jara estude avancade, sugerimos os camentdarios de:

>»Comentdrios Biblicos Warren Wiersbe

»Comentarios Biblicos Matthew Henry

»Diciondrio Biblico Strong

>»Comentdrios Biblicos D. A. Carson

>»Comentarios de Werner de Boor

»Comentarios de Dietrich Bonhoeffer



https://pt.wikipedia.org/wiki/Warren_W._Wiersbe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Warren_W._Wiersbe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Warren_W._Wiersbe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Warren_W._Wiersbe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Warren_W._Wiersbe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Warren_W._Wiersbe

- Sauticipe de Escalas Biblicas ;

- Busgue par estudas Dinigides ;

- Peca auxllic aa sew paster
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“U palavia esta junte de ti, na tua
boca e no teu coragae; esta é a
palavria da $¢ que pregamas.”

Romanaes 10. §



“Escandi a tua palavia ne meu coragae,
para eu nde pecar contra ti. Pendito és
tu, d Senhion! Ensina-me os teus
estatutos.”

Salme 119. 17 e 12



Jesus venceu ao diabio no deseste, usando a palavia
MEMORIZADA.

1- Diabo: “Se tu és o Filho de Deus — manda que essas pedras se transformem em pao.”
(Mt. 4.3)

JESUS: “Nem so6 de pao vivera o homem, mas de toda a palavra que sai da boca de Deus.”
Dt. 8.3

2- Diabo: “Se tu és o Filho de Deus — lanca-te daqui abaixo, PORQUE ESTA ESCRITO que aos seus anjos
dara ordens a teu respeito e tomar-te-ao nas maos para que nunca tropeces com o pé em alguma

pedra.” (Mt. 4.6)
JESUS: “Também esta escrito: Nao tentaras o Senhor teu Deus.” Dt. 6.16

3- Diabo: “Tudo isto te darei se prostrado me adorares.” (Mt. 4.9)
JESUS: *Vai-te satanas, porque esta escrito: Ao Senhor teu Deus adoraras, e so a ele serviras.” Dt. 6.13
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“Bem-aventurade ¢ homem que nac anda segunda o canselho des impies, nem se detém
na caminfic dos pecaderes, nem se assenta na wda dos escarnecedores.

Untes tem o seu prazer na lei de Senfion, e na sua lei medita de dia e de naite.

Pais sera camo a dware plantada junte a wibeivos de dguas, a gual da e sew fruto no
seu tempea; as suas felhas ndo cairde, e tude guante fizer prosperard.

Nde sde assim as impies; mas sde came a meinfia que o vente espalha.
Pox issa as impies ndo subisistivdie no juize, nem s pecadores
na cengregagda das justas.

Jorque o Senfior canfiece a caminfic dos justes; paém o caminbie des impios perecera.”

Salma 1



“Sejam agraddveis as palavras da minha boca e a meditacdo
do meu coracdo perante a tua face, SENHOR, rocha minha e
libertador meu!”

Salmo 19.14

Também levantarei as minhas maos para os teus
mandamentos, gue amo, € meditarel nos tfeus
estatutos.” Salmos 119.97

“Oh! Quanto amo a tua leil E a minha meditacdo em
todo o dia! Salmos 119.48

“Tenho mais entendimento do que tfodos os meus
mesires, porque medito nos teus testemunhos.” saimos 119.99



Guanda lemos, cuvimas e estudamas a
Jalava de Deuws, nassa mente se tona
Fademas, entao, pensar, panderan,
penwsonalizar, e aplicar as nossas vidas
essas vendades que escanderemos em
08505 COLACARS.



Em mamentas de tranguila e silencicsa

meditacae, peunitimes que a Salavwa
penetre em nassas célbulas, fale conosce,
nas tepreenda, nas advirta, nes cansale e



“Jorgue a palavia de Deus é viva e eficaz, e mais
penetrante de que qualguer espada de deis gumes, e
penetia até a divisae da alma, e do espinito, e das
juntas e medulas, e é apta para discexnin s
pensamentas e intengdes de canagdio. & nao hd criatura
alguma encelienta diante dele; antes, todas as ceisas
estdc nuas e patentes acs alhas daquele cam guem
temos de tratar.”’

Febreus 4.12-13



J Peneficies que os estudas biblicas

provecam em sua vida

fonte: https://bibliamemorizacao.com.br/blog/5-beneficios-estudos-biblicos-na-vida/

Este texto é de Renato Alves é escritor, pesquisador, palestrante internacional e foi o primeiro brasileiro a
receber através de homologacao oficial, o titulo de Melhor Memoria do Brasil.

Beneficio n° 1: Ter um amplo leque cultural
Sendo retratada em vérios pontos geograficas da Asia e da Africa, a
Biblia é completamente repleta dos mais variados tracos culturais da

época em que foi escrita, sendo inclusive presente um pequeno
vocabulario das linguas aramaica, hebraica e grega que o auxiliam
no crescimento pessoal, tornando-o rico culturalmente e bem
informado sobre os mais variados povos e suas maestrias.



https://bibliamemorizacao.com.br/blog/5-beneficios-estudos-biblicos-na-vida/

Beneficio n° 2: Estimulo mental

O cérebro necessita de treinamento para se manter forte e saudavel e a leitura é uma
6tima maneira de estimular a mente e manté-la ativa, pois quando os olhos passam
pelas letras, uma série de atividades cerebrais é ativada. O pensamento e a mente sdo
acionados, exercitando diversas funcoes cognitivas.

A memodria visual, auditiva, dos sentimentos e todas as demais entram em acdo assim
que a primeira frase é lida. Além disso, estudos mostram que os estimulos mentais
desaceleram o progresso de doencas como deméncia e Alzheimer.

A Biblia por conter um rico vocabulario e expressoes pouco conhecidas, fara com que
seu cérebro trabalhe o dobro para entendé-las, tornando-o mais capacitado que o
normal.




Beneficio n° 3: Expansao do vocabulario e habilidades de escrita

A Biblia possui um vocabulario extremamente rico, com expressoes (frases) incomuns no nosso
vocabulario.

Os estudos biblicos proporcionam a memorizacado de versiculos, salmos, o dominio e fluéncia
dessa linguagem fara com que a sua fala e a escrita se tornem muito mais desenvolvidas.

Conhecer um numero grande de palavras é importante pois permite que vocé seja mais
articulado em seus discursos, de maneira que até mesmo a sua confianca sera impulsionada.
Na mesma linha de raciocinio, assim como a leitura da Biblia permite a vocé ser alguém mais
articulado na fala, também vai ajuda-lo a colocar com mais clareza os seus pensamentos no
papel.

Isso vai dar a vocé a chance de produzir textos com mais qualidade, ndo apenas de vocabulario,
mas também de correcdo gramatical e ideias mais ricas.




Beneficio n° 4: Desenvolver pensamento critico

Quanto mais voceé lé, mais aumentam suas habilidades de estabelecer conexoes entre
os fatos e achar resultados e respostas coerentes para as diversas situacoes.

Esse poder de selecao e exposicao de fatos de forma coesa, analisando de maneira
distante e racional, é chamado de pensamento critico.

Pessoas com esse tipo de pensamento, conseguem ser mais razoaveis e colaborativas.
Pelo vasto conhecimento, visualizando um mesmo acontecimento por diversos pontos
de vista, a Biblia faz com que seu leitor se torne mais preciso em decisoes e capaz de
analisar os mais diversos acontecimentos de forma clara, levando como ferramenta de
discussao toda a informacao que adquiriu durante a leitura.




Beneficio n° 5: Desenvolvimento da memoria

Quando vocé |é um livro (especialmente um grande e complexo como a Biblia) precisa se lembrar de todos os
personagens, seus pontos de vista, o contexto em que cada um esta inserido e todos os desvios que a historia
sofreu, ndo é mesmo?

A boa noticia € que vocé pode utilizar isso a seu favor, fazendo dos livros um treino para a sua memoria.
Memorizar a quantidade de livros biblicos faz com que vocé esteja mais apto para se lembrar de eventos
cotidianos, passagens, materiais complementares e os mais diversos conteudos que necessitar.

Um ponto a ser levado sempre em consideracao, € vocé ter o dominio de técnicas de memorizacdo para que nao
gaste uma grande demanda de tempo se concentrando em algo que pode muitas vezes acabar sendo apagado
de sua memoria minutos depois.

Por ser um livro muito extenso, € comum que vocé encontre certas dificuldades durante a leitura da Biblia,
porém todos esses obstaculos apenas servirdo para o crescimento do seu intelecto.

Uma dica é vocé procurar uma versao simplificada da Biblia caso esteja comecando a |é-la agora, ou procurar
uma em outro idioma caso ja seja um leitor nato, assim vocé tornara toda a leitura muito mais gratificante e
interessante.




Obrigada, meninas pela cempanhiia.
Jastera Cuis

Para falar comigo, duvidas, etc.

envie um e-mail para:
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Proximos eventos:
DE28 A3IDEJUHO CAPACITACAO

EXPRESS EM
4 DIAS

e

+ SOCORRO!
MEU CASAMENTO ESTA
POR UM FIO!

+ MEU MARIDO NAO QUER
SABER DE DEUS - E AGORA?
+FILHOS: EDUCAGAO CRISTA

+ESTABELECENDO LIMITES

+IMPRIMINDO O CARATER
DE CRISTO

Para inscrigdo, envie
seu nome completo para:
rricniralriimilacicmhatmail cam

28 Ei29/ AGOSTO
SEMINA% ( prLINE E PRESENCIAL

CONTROLE | INTIMIDACAO |
MEDO | INSEGURANCA¥ DIVISAO
SUJEIRA SEXUAL | ViClO EM PORNO

POSICAO ESPIRITU
- CONFRONTE A INT_" VIID/
i

—

MINISTERIO MULHERES INABALAVEIS
WWW. CRISTIANEMI'LESI cComM
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